Zalacznik nr 3

Realizacja zadania nr 8 — przeprowadzenie we wszystkich klasach konserwatoriow
pod haslem Nie jestes sam. Jak monitorowaé¢ sytuacje oséb z otoczenia szkolnego
lub Ssrodowiskowego, ktore znalazly si¢ w biedzie, chorobie, stanie sieroctwa spolecznego
lub ,,euro sieroctwa”, gdzie szuka¢ pomocy. Wskazany udzial przedstawicieli oSrodkow
pomocy spolecznej i pomocy rodzinie, zawodowych kuratoréw sadowych.

Temat Nie jestes sam zostal zrealizowany we wszystkich klasach na godzinie z wychowawca.
Ponizej prezentujemy Scenariusz zaje¢ opracowany przez p. Agnieszk¢ Osicka (nauczyciela
jezyka francuskiego 1 wychowawce kl. Ila) 1 p. Berenik¢ Wilun - psychologa
1 wspoOtpracownika Osrodka Terapii Uzaleznien w Czgstochowie.

SCNARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ

Autorzy scenariusza: mgr Agnieszka Osicka; mgr Berenika Witun (psycholog)
Temat lekcji:

Nie jeste$ sam - jak monitorowaé sytuacje osob z otoczenia, ktore znalazly si¢ w biedzie,
chorobie, stanie sieroctwa spotecznego lub ,,euro-sieroctwa”. Gdzie szuka¢ pomocy?

Cele gléwne:

- uwrazliwienie ucznidw na problem odrzucenia, wyobcowania spolecznego,
- diagnozowanie wlasnych potrzeb,
- zapoznanie uczniow z instytucjami niosagcymi pomoc potrzebujacym.

Cele operacyjne:

po zajeciach uczniowie powinni:

- zna¢ problematyke ,,osamotnienia”,

- potrafi¢ zdiagnozowac przyczyng wlasnej samotnos$ci i probleméw z nig zwiazanych,
- reagowac empatia na ludzi osamotnionych,

- wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy dla siebie i innych.

Metody zajeé:
pogadanka, wyktad, burza moézgow
Materialy:

kserokopie ,,mapy $wiata moich kontaktéw”, flamastry, kartony
Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel przedstawia go$cia. Zapoznaje ucznidw z tematem zaje¢ 1 okres§la zasady
panujace na zajgciach (m.in.: kazdy ma prawo wypowiedzie¢ si¢ na powyzszy temat, nie
przekrzykujemy sig, nie wySmiewamy).

2. Psycholog pyta miodziez, jak interpretuja temat zajec, kto wedtug nich moze mie¢ problem,
jakie sytuacje zyciowe moga prowadzi¢ do osamotnienia?



3. Psycholog prosi uczniow o zdiagnozowanie wilasnej sytuacji. W tym celu rozdaje uczniom
list¢ zdan do dokonczenia tzw. ,map¢ $wiata moich kontaktow”. Uczniowie koncza
nastgpujace zdania:

- Osoby, na ktore moge zawsze liczy¢...

- Kto akceptuje mnie catkowicie znajac moje dobre i zle strony ...

- Kto pokazuje mi, ze jestem potrzebny, ceniony, szanowany...

- Komu mogg powiedzie¢ o wlasnych klopotach i osobistych sprawach ...
- Do kogo bez trudu zwrdcg si¢ o pomoc...

- Z kim chcg rozmawia¢ o swoich potrzebach a nie potrafig...

- Z kim nie utrzymuj¢ kontaktow takich jak dawniej i dobrze mi z tym...
- Z kim nie utrzymuje¢ kontaktow takich jak dawniej i zle mi z tym...

- Chce powiedzie¢ (...komu?...), ze ...

- Chce ustysze¢ (...od kogo?...), ze ...

Po 10 min psycholog upewnia sig, ze wszyscy wykonali zadanie i rozpoczyna dyskusje w
oparciu o odpowiedzi i refleksje uczniow.

4. Psycholog przedstawia profile kilku oséb, prosi jednocze$nie o zdiagnozowanie ich
problemu. Mtodziez stucha i rozpoznaje problemy tych osob.

5. Psycholog prosi nastepnie o podsumowanie probleméw, jakie moga spotka¢ miodych
ludzi. Dzieli mlodziez na grupy, rozdaje kartki i flamastry, prosi o stworzenie profilu osoby
potrzebujacej pomocy we wskazanym przypadku (np. UZALEZNIONY -  smutny,
przygngbiony, nieobecny...). (zal. 1). Po 10 min mlodziez prezentuje swoje mapy mysli.
W oparciu o prace ucznidw rozpoczyna si¢ dyskusja nt. uzaleznien. Psycholog podaje i
omawia glowne aspekty, na podstawie ktorych mozna wnioskowac o uzaleznieniu, zachecajac
jednoczes$nie do autodiagnozy.

6. Na zakonczenie psycholog pyta uczniow, czy wiedza gdzie szuka¢ pomocy we wskazanych
przypadkach. Informuje ich o programie radzenia sobie z uzaleznieniami i wskazuje miejsca,
gdzie moga szuka¢ pomocy. Uczniowie tworza w oparciu o te informacje tablice zawierajace
adresy 1 numery telefonéw do instytucji $wiadczacych pomoc osobom w potrzebie. (zal. 2)
Ponizej zalaczniki wykorzystane w scenariuszu:
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W ramach realizacji tego zadania opracowany zostal zestaw telefonow, adresow
placowek i oSrodkow pomocy spolecznej, z ktorych mogliby skorzysta¢ uczniowie
oraz rodzice w sytuacji zagrozenia. Zestawienie dostepne jest na stronie internetowej
szkoly oraz na tablicy informacyjnej na korytarzu szkolnym.

OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA

- (0800121212

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 8.15 - 20.00

( bezptatny z telefondow stacjonarnych i Orange oraz ze strony internetowej,
w pozostatych godzinach mozna przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer telefonu
i oczekiwac telefonu zwrotnego)

« (22696 5550

TELEFON INFORMACYJNO - INTERWENCYJINY RZECZNIKA PRAW
DZIECKA

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.15 - 16.15

- (116 111

BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 - 20.00

- (0800100100

TELEFON ZAUFANIA helpline.org.pl
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00 - 17.00

(bezptatny, mozna takze dzwoni¢ przez Skype, rozmawiac na czacie lub wystaé
maila:helpline@helpline.org.pl)



mailto:helpline@helpline.org.pl

- (0801120002

TELEFON ,NIEBIESKA LINIA” STOWARZYSZENIA NA RZECZ
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

czynny od poniedziatku do soboty 10.00 - 22.00, w niedziele i Swieta 8.00 -
16.00 (ptatny pierwszy impuls)

- x(801 889 880

TELEFON ZAUFANIA UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

dla osoéb, ktére majg problem Ilub tez zastanawiajg sie, czy majg problem z
uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, alkohol, narkotyki, seks, komputer, internet,
praca, zakupy, jedzenie). Dla oséb bliskich osobom uzaleznionym - rodziny, przyjacidt,
znajomych

czynny codziennie w godzinach 17.00 - 22.00

( koszt potaczenia - koszt jednego impulsu wediug taryfy operatora)

- (801247070

LINIA WSPARCIA, GDY ZAGINAL CZLOWIEK

(catodobowy)

- (829288

TELEFON ZAUFANIA ,ANONIMOWY PRZYJACIEL"”

(catodobowy)

- (801171 701

TELEFON ZAUFANIA ,,SZKOLtA BEZ PRZEMOCY”
czynny od poniedziatku do soboty w godzinach 12.00 - 17.00

( koszt potaczenia lokalnego)



- (116 006

TELEFON DLA OFIAR PRZESTEPSTW

informacja o prawach, wsparcie emocjonalne, informacje o zadaniach Policji

(bezptatny)

- (116 000

TELEFON ALARMOWY W SPRAWIE ZAGINIONYCH DZIECI

(bezptatny)

- (116 123

PORADNIA TELEFONICZNA DLA OSOB W KRYZYSIE (DLA OSOB
DOROSLYCH)

(bezptatny)

- (0800703072

TELEFON ZAUFANIA DLA RODZICOW I OPIEKUNOW MALYCH DZIECI
STOWARZYSZENIA CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,,PIERWSZY KROK”

czynny we wtorki i czwartki w godzinach 17.00 - 21.00

(potaczenia tylko z Orange i stacjonarnych)

- (42638 47 77

TELEFON URZEDOWY DLA OSOB OBSERWUJACYCH
I ZANIEPOKOJONYCH AGRESYWNYM POSTEPOWANIEM WOBEC
DZIECI I MLODZIEZY

(czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 12.00 - 14.00)



- (42637 17 15

TELEFON ZAUFANIA ,,ZAKRET"”

czynny w srody w godzinach 16.00 - 22.00 oraz od soboty od godziny 10.00 do
22.00 w niedziele

« (22827 61 72

TELEFON ZAUFANIA STOWARZYSZENIA ,,OPTA”

DLA DZIECI I NASTOLATKOW ZANIEDBYWANYCH, WYKORZYSTYWANYCH SEKSUALNIE,
KTORYCH RODZICE PIJA

- (801615 005

INFOLINIA DYZURNET.PL

Jesli natknates sie w Internecie na pornografie dzieciecg lub inne nielegalne tresci, takie
jak rasizm czy ksenofobia, nie ignoruj ich! Zgto$ je anonimowo.

(Koszt potaczenia lokalnego)

- (22692 82 26

TELEFON ZAUFANIA AIDS

(catodobowy)

- (0801140068

POMARANCZOWA LINIA - SYSTEM POMOCY RODZICOM, KTORYCH
DZIECI UPIJAJA SIE

Infolinia czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach 14.00 do 20.00

(potaczenie jest ptatne 33 grosze niezaleznie od diugosci potaczenia)



- (4801 112 333

TELEFON ZAUFANIA CHRZESCIJANSKIEJ MISJI SPOLECZNEJ ,, TEEN
CHALLENGE POLSKA”

Ogolnopolski Chrzescijanski telefon zaufania i wsparcia dla oséb Uzaleznionych i Ich
Rodzin

(czynny we wtorki czwartki w godzinach 16.00 - 19.00)

e DX www.telefonzaufania.org.pl/

INTERNETOWY TELEFON ZAUFANIA

WAZNE TELEFONY I ADRESY
W CZESTOCHOWIE

Publiczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 2

ul. Kosmowskiej 5

tel. 362-24-24

Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Slaska 22
tel. 361-49-11

Poradnia "Powrot z U"
ul. Nowowiejskiego 3
tel. 324-60-97

Mlodziezowy Telefon Zaufania 363-20-50

Punkt Konsultacyjny Monar
tel. 324-32-56, 365-48-99

Niebieska linia w Czestochowie
tel: 0-800-63-102 czynny (16:00 - 20:00)

Centrum Informacji Zawodowej
ul. Legionéw 58 budynek nr 10
tel. 3619392



KOMISARIATY POLICII

Nazwa | Adres | Telefon | Email
I Komisariat Policji | Popietuszki 5 | 343691809 |komisariatl@czestochowa.slaska.policja.gov.pl
II Komisariat Policji | Bor 14 | 343631912 [komisariat2@czestochowa.slaska.policja.gov.pl
III Komisariat Policji | Kiedrzynska 98 | 34 372 15 86 | komisariat3@czestochowa.slaska.policja.gov.pl
IV Komisariat Policji "°"er!“"? 38 (pren o, 2t 34369 17 11 | komisariat4@czestochowa.slaska.policja.gov.pl
Strazackiej na czas remontu)
V Komisariat Policji | Czecha 15 | 343642545 |komisariats@czestochowa.slaska.policja.gov.pl
VI Komisariat Policji | tukasinskiego 26 | 343231313 |komisariaté@czestochowa.slaska.policja.gov.pl
KOMEggGgIIEJSKA Popietuszki 5 34 369 19 00 | komendant@czestochowa.slaska.policja.gov.pl
Nazwa | Adres | Telefon | Email
Komenda Strazy -
Miejskiej Krakowska 80c 34 368 31 90 straz_miejska@czestochowa.um.gov.pl
Placowka Strazy .
Miejskiej Orkana 95/109 343633191 straz_miejska@czestochowa.um.gov.pl
Placl\(’)lyvl_(a _St_r azy Dekabrystow 68/76 34 368 31 29 straz_miejska@czestochowa.um.gov.pl
iejskiej
Plac;;l;;_(:kisetjrazy Wreczycka 113/115 34 366 60 41 straz_miejska@czestochowa.um.gov.pl
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